Комплексная программа мини-семинаров
«Развитие уверенности в себе»
Программа направлена на развитие уверенности в себе, построение успешных взаимоотношений с окружающими и гармоничное развитие личности в современном мире. 
В рамках тренинга будут проходить теоретические и практические занятия, где вы сможете получить ответы на следующие вопросы:
Как обрести уверенность в себе и в своих силах;
Как не зависеть от мнения окружающих и научиться говорить «НЕТ»;
Как сделать, чтобы в жизни было больше «хочу» и меньше «надо»;
Как научиться принимать лучшие решения для себя;
Как достигать желаемое вне зависимости от обстоятельств;
Как чувствовать себя свободно и комфортно в любой компании;
Как обрести уверенность в «завтрашнем дне»;
Как сохранять уверенность в сложных ситуациях.

